Direktion des Gesundheitswesens des Kantons Ziirich

Kommentar zu den Richtlinien zur methadonunterstiitzten
Behandlung Heroinabhiingiger vom 20. Miirz 1996

Vorbemerkungen

Die von der Gesundheitsdirektion erlassenen Richtlinien
zur methadonunterstiitzten Behandlung Heroinabhidngiger vom
20. Miirz 1996 treten am 1. Juli 1996 in Kraft. Sie ersetzen die Richt-
linien vom 11. Juni 1991. Die neuen Richtlinien sowie der vorlie-
gende Kommentar wurden von einer von der Gesundheitsdirektion
eingesetzten interdisziplindren Kommission erarbeitet. Sie basieren
auf dem im dritten Eidgendssischen Methadonbericht vom Dezem-
ber 1995 zusammengefassten aktuellen Wissensstand sowie den
Ziircher Erfahrungen mit methadonunterstiitzten Behandlungen.

Die Richtlinien sind verbindlich. Nur ausserordentliche Griinde
konnen im Einzelfall ein Abweichen rechtfertigen, sofern das
Behandlungsziel dadurch nicht gefihrdet wird.

Einleitung

( Die methadonunterstiitzte Behandlung ist eine Behandlung
zweiter Wahl, die es den Heroinabhingigen erlaubt, suchtstabilisiert
und ohne Beschaffungsdruck die psychosoziale und gesundheitli-
che Rehabilitation anzugehen. Entzugs- und Entwohnungsbehand-
lungen mit dem Ziel der Heroinabstinenz haben erste Prioritit.
Da die methadonunterstiitzte Behandlung mit erheblichen Risiken
verbunden ist und an der Siichtigkeit an sich nichts dndert, diese

sogar qb_{qp_i_ﬁzieren kann, ist die Indikation sorgfiltig zu stellen.

Die Indikation fiir eine methadonunterstiitzte Behandlung ist
regelmiissig zu Uberpriifen. Bei anhaltender Stabilisierung auf
einem schlechten Niveau oder einer Verschlechterung der Gesamt-
situation ohne ausgewiesene Griinde ist die Behandlung neu ein-
zuschitzen und gegebenenfalls abzubrechen. Ein Abbruch der
Behandlung ist angezeigt, wenn der Patient sich fortgesetzt nicht an'
die Behandlungsvereinbarung hilt. Bei palliativem Behandlungsziel
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